Gefahr

Quelle

Gefahrenbeschreibung

Erforderliche SicherheitsmaBnahmen

Mechanische Gefa

hren

Ungeschiitztebe

wegte
Fahrzeugteile

Kontakt mit bewegten Teilen

o Gerate mit Sicherheitsdesign bei Neuinstallationen benutzen

¢ Sicherheitsabstande beachten

¢ Enge Platze vermeiden

Die richtige Schutzausristung wéhlen fir Stellen mit potentieller Gefahr von Zusammenstéen,
Schnittverletzungen oder Erfasst werden durch Maschinen: abnehmbare Schutzeinrichtungen (z.B.
Abdeckungen und Schilde), ortsfeste Sicherheitssysteme (z.B. Zweihandschalter) oder Zugangs
beschrénkende Einrichtungen (z.B. Gelénder)

¢ Die Fahrzeuge (wenigstens einmal im Jahr) von einer zustandigen Person prifen lassen

o Geféhrliche Stellen kennzeichnen

Teile
gefahrlichen
Oberflachen

mit

Kontakt mit scharfkantigen, spitzen
oder scharfen Teilen im Fahrzeug
oder Fahrzeugnéhe

o Geféhrliche Wirkung durch Veranderung der Oberfladche verringern, also méglichst gro3 und/oder
md&glichst weich machen

¢ Abdeckungen oder andere Schutzeinrichtungen verwenden

e Wartungs- und Betriebshebel ersetzen

¢ Organisieren Sie die Arbeit und den Platz so, dass die Mdglichkeit fir eine Person, sich in alle
Richtungen zu bewegen, gegeben ist und die Kontaktmdglichkeit mit geféhrlichen Oberflachen
minimiert ist

e Gute Sicht auf gefahrliche Oberflachen (Beleuchtung) sicherstellen

o Beschéftigte mit persdnlicher Schutzausristung (PSA) ausstatten




Fahrzeuge in
Bewegung und
Arbeits-
ausstattung

Unfalle, bei denen fahrende
Fahrzeuge und Arbeitsausrustung
involviert sind

¢ Unbefugte Verwendung von Fahrzeugen und Geréten verhindern

¢ Sichere Fahrzeuge und Hilfsgerate benutzen, Warn- und Signalgerate, Gerate, um den Platz hinter
dem Fahrzeug zu sichern, Alarmsysteme

e Fahrzeugwartungen vorschriftsmafBig durchfiihren

¢ Periodische Inspektionen durch ausgebildetes Personal sicherstellen

Eine Einweisungsperson fur Rickwértsfahren benennen

RegelméBig die Sicherheitsausristung des Fahrzeugs priifen

Den Ladungsverteilungsplan vorbereiten

Das Fahrzeug rechtzeitig flr den Winterbetrieb ausristen

Stufen und Leitern missen sicher und leicht erreichbar sein

Objekte, die sich
auBer Kontrolle
bewegen

Kontakt mit fallenden, schwankenden,
hinunterrollenden, gleitenden oder
sich verteilenden Objekten

Durch Beschleunigung entstehende Krafte vermeiden

Vermeiden Sie Ladungskréfte, die in eine Richtung wirken

Ladung auf eine sichere Art zusammenstellen, be- und entladen

Die Ladung méglichst gleichméBig verteilen

Bewahren Sie Gegensténde in der Kabine oder im Passagierfahrzeug an einem sicheren und
speziell eingerichteten Platz auf

¢ Halten Sie einen Sicherheitsabstand zu bewegten Teilen ein

¢ Objekte, die rollen oder gleiten kdnnen, sollten durch Stitzen, Halterillen, Auffangnetze, Planen,
Kérbe, Umzaunungen, Deckel, Abdeckungen, Einschlisse eingeschlossen oder gesichert werden
Unterstitzendes Lagerungszubehdr auf eine sichere Art installieren

Vermeiden Sie unter hdngenden Lasten zu stehen, kennzeichnen Sie gefahrliche Zonen
Externe dynamische Kréafte vermeiden

Verschlisse und Halter kontrollieren

Beschranken Sie den Druck in hydraulischen oder pneumatischen Geréaten

Verwenden Sie Riickhaltevorrichtungen (z.B. Schutzwénde)

Benutzen Sie Helme und Arbeitsschuhe

Fallen auf den
Boden rutschen,
stolpern,
taumeln,
unsicherer Tritt

Abrutschen, stolpern, instabiler Tritt
auf einer rutschigen Oberflache

Sicheres Fahren und Gehen auf Zufahrtsstra3en sicherstellen

Die StraBen und Gehwege bei allen Wetterbdingungen sauber halten

Leichte Reinigung von Ladefléachen sicherstellen und sie vor Kontakt mit Ol schiitzen

Zusétzliche Chemikalien oder mechanische Behandlung anwenden, um Oberflachen zusétzlich
aufzurauhen

Wenn Oberflachen rutschig werden, sofort MaBnahmen anwenden, um Ausrutschen zu verhindern
Handlaufe, Handgriffe oder andere Stiitzen installieren, wo sie bendtigt werden

Entsprechende FuBbekleidung tragen

Stellen schiitzen, die die Gefahr von Abstiirzen bergen

Abstiirze

Abstlirze aus der Hohe

Die richtigen Fahrzeuge und Hilfsausstattung beschaffen




¢ Die Beschaftigten in richtigem Ein- und Aussteigen schulen

e Fihren Sie die Arbeiten, wenn moglich, vom Boden oder einer anderen sicheren Standposition
aus

o Kontrollieren Sie Leitern und benutzen Sie sie richtig

o Kontrollieren Sie regelméBig den Zustand der Ladepaletten und die korrekte Verwendung der
Ladebricke

e Das Fahrzeug sicher an der Rampe bei Be- und Entladung parken

Elektrische Gefahren

Gefahrliche
Strome

Kontakt mit unsicheren elektrischen
Teilen im Fahrzeug oder elektrischen
Geraten auf der Reise

Schutzvorkehrungen gegen direkten und/oder indirekten Kontakt anbringen lassen

Die korrekte Verwendung des Uberstartkabels durch eine Betriebsanweisung sicherstellen

Die korrekte Verbindung und Trennung des Uberstartkabels sicherstellen

Schutzschalter verwenden

Nur fehlerlose und geprifte Gerate benutzen

Allgemeine Regeln fiir die Benutzung elektrischer Gerate und Ausriistung zu beachten

Sicherheitsabstande einhalten

Vor dem Gebrauch elektrische Gerate prifen

RegelméaBig den Zustand elektrischer Geréate prifen und Uberwachen

Mitarbeiterlnnenschulungen und —unterweisungen durchfliihren

Den Beschéftigten elekirische Geratebetriebs- und Wartungsanweisungen vorstellen (auf die
etriebsanweisung des Uberstartkabels hinweisen)

Geféhrliche Stellen mit Warnzeichen beschildern
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Elektrischer
Lichtbogen

Falsche Verwendung des
Uberstartkabels, Kontakt mit Strom-
und Pressluftleitungen an Beladungs-
stationen

Schutz gegen direkten und/oder indirektem Kontakt benutzen

Den Motorstartbeschleuniger auf korrekte und sichere Weise verbinden und ausschalten
Den Mitarbeiterlnnen die elektrischen Geratebetriebs- und Wartungsanweisungen vorstellen
Sicherheitsabsténde einhalten

Schutzschalter verwenden

Nur fehlerlose und gepriifte Gerate benutzen

Vor dem Gebrauch elektrische Geréte prifen

RegelméBig den Zustand elektrischer Geréate prifen und Gberwachen
Mitarbeiterlnnenschulungen und —unterweisungen durchflihren

Gefahrliche Stellen mit Warnzeichen beschildern

Gefahrliche Substanzen/Gefahrstoffe

Gase und
Dampfe

Inhalation von toxischen Gasen,
Rauchen in der Fahrerkabine,
Transport geféhrlicher Substanzen auf
eine unsichere Art

Geféahrliche Substanzen identifizieren

Betriebanweisungen ausarbeiten und verteilen

Die Ausbreitung von toxischen Gasen verhindern (z.B. sensorgesteuerte Ventile)
Aktivkohlefilter, mechanische Barrieren und Schalter installieren




¢ Rauchen in der Kabine verbieten
e Passendes Transportgerat und Hilfsmittel anbringen
e Dampfe an den Ort der Entstehung zurlickpumpen
e Dem Fahrer die Ladepapiere aushandigen
¢ Immer mit geschlossener hinterer Ladungstur fahren
o Personliche Schutzausriistung benutzen
Aerosole und Inhalation von giftigen Aerosolen, e Betriebsanweisungen vorbereiten
Fliissigkeiten Hautkontakt mit Treibstoff, Scheiben- o Feststofffilter im Liftungs-/Klimatisierungssystem des Fahrzeugs installieren
waschfllssigkeit oder Batteriesaure e Richtiges Transportgerat oder Unterstiitzungen installieren
¢ Die Frachtpapiere griffbereit im Fahrzeug haben
¢ Mit geschlossener rickseitiger Ladungstir fahren
¢ Richtige personliche Schutzausriistung und Augenspllflaschen benutzen
Klimaanlage Ansammlung von Sporen und Pilzen | ¢ RegelmaBige Wartung des Filtergeréats (sauber machen und ersetzen)
in der Klimaanlage e Einhaltung der Bedienungsanleitung, die vom Hersteller des Fahrzeugs geliefert wird
e Wenn starker Geruch aus dem Heizungssystem strémt, dieses mit Desinfektionsmitteln reinigen
Brand- und Batterieladen ¢ Den sicheren Betrieb in feuer- oder explosionsgefahrdeten Zonen organisieren
Explosions- Gasbetriebene Fahrzeuge e Parken Sie Fahrzeuge oberirdisch
gefahr unpassender Betrieb « Ausreichende Abstande zu Inspektionsgruben einhalten
Oliger Schlamm auf dem Motor des e Nur in Garagen mit adaquater Liftung (mit Luftzug) parken
Fahrzeugs und/oder o Gasfeuerldscher zur Verfiigung stellen und ihre Haltbarkeit kontrollieren
Kurbelwellengehause, ¢ Ansammlung von dligem Schlamm auf dem Motor und Kurbelwellengehduse des Fahrzeugs

unpassender Transport von
Reservekanistern, unpassenden
Auftanken und Verwendung von
elektrischen Geraten

verhindern

Reservekanister sollten méglichst nicht benutzt werden
Ladungssicherheit gewéhrleisten

Ausreichende Luftung sicherstellen oder Warnschilder anbringen
Beschrankungen der Anzahl von Reservekanistern beachten
Sicherheitsregeln fur Fahrzeugbetankung einhalten

Keine 6ligen Lappen nahe beim Motor aufbewahren

Die Batteriepole bei Gefahr eines elektrischen Schlages isolieren

Biologische Gefahren, Feuer, Explosion und thermische Risikofaktoren




Kontakt mit
heiBen
Substanzen

e Reduzieren Sie die Oberflachentemperatur (kiihlen oder isolieren Sie z.B. Aggregate des
Fahrzeugs;

¢ Schutzabdeckungen installieren und gefahrliche Zonen minimieren

¢ Kontakte vermeiden durch Neuanordnung der Oberflachen

o Geféhrliche Zonen durch das Instalieren von Warnzeichen, optischen und akustische
Alarmsignalen sichern

¢ Betriebsanweisungen und Empfehlungen ausarbeiten, Mitarbeiterinnen schulen und unterweisen

e Persdnliche Schutzausristung (Schutzhandschuhe) benutzen

o Wenn mdéglich, spezialisierte mechanische Werkstatten nutzen

Risikofaktoren mit

vielféltigen physischen Wirkungen

Larm

Negative Wirkung auf das Gehdor

Gerauscharmes Arbeitsgerat und Prozesse wéhlen

Verringern Sie die Larmausbreitung im Gebaude durch Larm absorbierende Beschichtungen

Larmminderungsprogramme im Unternehmen planen und durchfiihren

Personliche Schutzausriistung und andere GehdérschutzmaBnahmen anwenden

Gehoruntersuchungen (regelméafiige Gesundheitsuntersuchungen) durchfiihren

Larmbereiche kennzeichnen

Verfahren zur sicheren akustischen Signalgebung, Warnzeichen und Notfallmeldungen umsetzen;
en Alarmbetrieb verbessern

Ganzkorper-
vibrationen

Grobe StraBenoberflaichen vermeiden oder sie weniger oft befahren

Fahrzeuge mit zuldssigem Vibrationswert benutzen

Sitze und Fahrzeugkabinen mit Vibrationsschutz verwenden

Die Fahrzeugfederung sowie die Schwingungsddmpfer und Federn des Sitzes reparieren
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Risikofaktoren der

Arbeitsumgebung

Mikroklima

Unzutrégliche Temperaturen im
Kabinen- und Passagierbereich

Bei Kiltebelastung:

Kéltebelastungen reduzieren

Zugluft vermeiden

Warmequellen installieren (klimatisierte Fahrzeuge benutzen)

Haufige Anderungen des Arbeitsplatzmikroklimas (geheizte Fahrerkabinen) begrenzen
Der empfohlenen Dauer der Hitze- und Kalteexposition entsprechen

Entsprechende Kleidung verwenden

Moglichkeiten zum Umziehen und Aufwarmen schaffen

Aufwérmpausen vorsehen und einhalten

Kélteabwehrende Kleidung zu Verfigung stellen sowie Trockeneinrichtungen

Bei Gefédhrdung durch Hitze:

¢ MaBnahmen zum Schutz vor direktem Sonnenschein vorsehen (Blenden, Licht absorbierende
Verglasung)




Naturliche Liftung oder hohe Luftflussgeschwindigkeit der Liftung garantieren
LuftkGhlsysteme installieren

Thermische Strahlung reduzieren (Abdeckungen, Schutzschilde, Abschirmungen usw.)

Den Umfang von Arbeiten reduzieren, die den Einsatz von gréBeren Muskelgruppen erfordert
AbkUhlpausen einhalten

Beleuchtung

Unzuléangliche Beleuchtung, Fehlen
von erforderlicher Lampenausstattung

Qualitatsbeleuchtungssysteme verwenden

Zusatzliche Hoch-, Niedrigstrahler und Nebelleuchten installieren

RegelméaBige Wartung sicherstellen

Die Kontur des Fahrzeugs mit Kontrast- oder reflektierender Folie markieren
Ausreichende naturliche Beleuchtung sicherstellen und nachmessen

Far wirkungsvollen Schutz vor direktem Sonnenlicht, Brand und Hitzestrahlung sorgen
Mit entsprechenden Schaltarmaturen ausstatten und veraltete ersetzen

Platzbedarf
/Verkehrs-
strecken

Fehlen von sicheren Fahrbedingungen

Die Strecke so planen, dass sichere Fahrbedingungen gegeben sind
Sicheren Abstand zu Gruben, Béschungen und Kanten einhalten
Fur LKWs fur besonders harte Einsdtze Anhanger mit entsprechender Gré3e benutzen

Physische Belastu

ngen, Arbeitsschwierigkeiten, Bewusstsein und Anpassungsféhigkeit

Schwere

Be- und Entladung von schweren

Mechanische Hebe- und Handhabungsgerate (z.B. Hubtische) benutzen

[ ]
dynamische Objekten, Ladung, die Uber groB3e o Ladearbeiten an ausreichend gelibtes Hilfspersonal (nicht den Fahrer) delegieren
Arbeit Hoéhenunterschiede zu heben ist, e Sicherstellen, dass es maglich ist, schwere Objekte zu packen und nahe am Kérper zu tragen
manuelle Handhabung schwerer e FUr ergonomische Arbeitshohe beim Packen und Platzieren von Gegenstanden sorgen
Lasten  Ausreichenden Platz fiir die Handhabung von schweren Gegenstéanden vorsehen
¢ Unebenen, rutschigen oder wackeligen Boden vermeiden
e Schwellen, Erhdhungen, Stufen und Rampen vermeiden
o Adé&quate Arbeitsschuhe tragen
¢ Schlechte Sicht, extreme Temperaturen und Luftfeuchtigkeit vermeiden
¢ Die Belastungen ergonomisch verteilen
e Schwere Lasten kennzeichnen, die unmdglich zu reduzieren sind.
e Ausreichende Ruhepausen vorsehen
¢ Betriebsanweisungen zur korrekten manuellen Lastenhandhabung erstellen und bekannt machen
e Sorgen Sie fur die Gesundheit der Beschéaftigten vor (Gesundheitschecks, Trainings)
Eintdnige Bestimmte Muskelgruppen, die sich o Fahrzeuge mit Servolenkung oder Automatikgetriebe benutzen
dynamische wiederholenden Belastungen
Arbeit ausgesetzt sind




Arbeitshaltung/
Arbeit in einer
Position

Die Arbeitshaltung bietet keine
Gelegenheit, die Kérperposition zu
andern, z.B. sitzen und stehen

Fir Moglichkeiten sorgen, die Kérperposition zu &ndern
Fahren durch andere Aktivitdten unterbrechen
Zusétzliche PraventionsmafBnahmen

Arbeitszeit verringern

RegelméBige Pausen

Kérperliche Ausgleichsiibungen

Armlehnen

Kombination von | Ladung und Entladung von schweren | ¢ Mechanische Hub- und Handhabungsgerate (z.B. Krane, Hubtische) benutzen
statischer und Objekten, die Plane anbringen und ¢ Ladearbeiten an ausreichend ausgebildetes Hilfspersonal (nicht den Fahrer) delegieren
dynamischer entfernen, Ladung mit e Zusétzliches Hilfspersonal benennen
Arbeitsbelastung | ungleichmaBiger Lastverteilung  Ausreichende Zeit fiir die Ladungs- und Entladungsarbeit lassen
¢ Ausbildung in und Anwendung sicherer Umgangstechniken mit Lasten
¢ Taillenband zur Riickenentlastung verwenden
Bewusstsein und | Fulle von Information und ¢ Keine Hilfsarbeiten beim Fahren erledigen
Anpassungs- Hilfsarbeiten, unzureichende ¢ Navigationssysteme in den Fahrzeugen installieren lassen
fahlgkelt intellektuelle Fertigkeiten far Fahren ° Rege]maB|ge Gesundheitsuntersuchungen
im Verkehr. e Der Fahrer muss einen Fuhrerschein besitzen
¢ Die therapeutischen Effekte und Nebenwirkungen von Medikamenteneinnahme beriicksichtigen

Psychische Belast

ungen

Aktivitat und
soziales Umfeld

Unzuléngliche Information Uber die
Stelle und potentielle Gefahren,
schlechte soziale Beziehungen und
Kommunikation mit Kollegen.

RegelméaBige Gesundheitsuntersuchungen anbieten

Fahrer regelmafig informieren

Unterweisungen durchfihren

Ausbildung in sicherer Fahrweise

RegelméBige Diskussionen um die Kooperation zwischen Kollegen zu férdern

Personliche Gesprache um unbegriindete Unzufriedenheit oder Konflikte zu vermeiden
Beschaftigte in Planung, Uberlegungen zu Arbeitsorganisation und -methoden einbeziehen

Planung und ande

re Gefahren




Arbeitsplanung

Fahren im Spitzenverkehr,
Langstreckenfahrten unter
schwierigen Bedingungen,
Hindernisse auf StraBe und strengen
Lieferzeitpunkte einhalten missen,
allein zu einem unbekannten Zielort
fahren, schnelle Entscheidungen
treffen.

Unzureichende Inspektion und
Wartung des Fahrzeugs.

o Erschépfung durch langanhaltende, konzentrierte Aufmerksamkeit verhindern

¢ Aggressiven Fahrstil reduzieren oder vermeiden, weil er Unfélle verursachen kann

e Gefahren durch Neben- oder persénliche Beschaftigungen verringern, die Konzentration auf die
Verkehrssituation erhéhen

o Konflikte vermeiden, die sich aus inkompetenten Entscheidungen ergeben

o Durch Wetterbedingungen, persénliche Besorgungen oder Erschdépfung verursachte potentielle
Gefahren reduzieren

e Trainings und Unterweisungen anbieten

o Beschaftigte am Planungsprozess beteiligen

¢ Personen benennen, die fur die Inspektion und Wartung des Fahrzeugs verantwortlich sind




Organisation

Andere Tatigkeiten beim Fahren
durchfiihren, unzureichende
Einhaltung der Fahrzeiten, Pausen-
und Ruhezeitenerfordernisse

o Die Arbeit auf eine praktische Art organisieren, um Tatigkeiten, die nicht zur Stellenbeschreibung
des Fahrers gehdren, zu vermeiden

e Strenge Einhaltung des Arbeitsplans sicherstellen

o Die StraBenverkehrsordnung, Pausen- und Ruhezeitenvorgaben beachten

e Trainings und Unterweisungen (z.B. Sicherheitstrainings)

¢ Regelmafige Kontrolle der Zulassungen (Fahrerlaubnisse, Genehmigungen flir den Transport von
Gefahrgut, Personenbeférderungsscheine)

o Sicherheit durch Unterweisungen sicherstellen (z.B. Unterweisungsfragebdgen)

o Reflektierende Westen, Warnlichter und Warndreieck im Fahrzeug haben und bei Bedarf
verwenden

¢ Bei Ausfallen den Ansprechpartner im Unternehmen benachrichtigen

¢ Erste Hilfe Anweisungen

o Die Beschaftigten Uber ihre Haftung aufklaren, um Unfélle und Verletzungen zu vermeiden (z.B.
klare Kompetenzerfordernisse, Kontrolle usw.)

Personliche
Schutzaus-
riistung

Unzureichende oder unwirksame PSA

o Sorgféltig die persdnliche Schutzausristung entsprechend der Art der Arbeit und gesetzlichen
Vorgaben auswéhlen

Technischer
Zustand des
Fahrzeugs

Schaden am Fahrzeuggehéause,
Tankleckagen, usw.

e Alle technischen Mangel des Fahrzeugs beseitigen; sonst ist das Fahren verboten




