
Gefährdung 
Erforderliche Sicherheitsmaßnahmen 

Quelle Gefährdungsbeschreibung 

Physikalische Gefährdungen 
Mikroklima-bedingungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unangemessene Umgebung: 
- Temperaturlevel; 
- Trockenheit; 
- Ungenügende Belüftung; 
- Feuchtigkeit; 
- Geräte mit Hitzeabgabe; 
- Unpassende Arbeitskleidung 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Natürliche Belüftung oder Klimatisierungssystemen zur Steuerung der 
Lufttemperatur, der Feuchtigkeit, der Reduzierung von Kondenswasser, der 
Absaugung von Rauch und Staub  
Zusätzliche mechanische Be-/Entlüftung (über Herden, Grilleinrichtungen, 
Backöfen, mit Gas betriebenen Geräten, etc.) 
- Installieren sie leicht erreichbare, austauschbare und leicht zu reinigende 
Abschirmungen oder andere Arten von Schutzvorrichtungen an Be-
/Entlüftungsöffnungen 
- Präventivmaßnahmen gegen direkte Sonneneinstrahlung (Blenden, 
reflektierende oder hitzeabweisende Fenster) 
- Saubere Arbeitskleidung 
- Pausen in dafür ausgewiesenen Räumen 
- Wasserspender 
- Sicherheitsbelehrungen zur Arbeitsplatzeinführung für neue und insbesondere 
auch junge Beschäftigte die speziell auf durch Hitze verursachte Arbeitsunfälle, 
Möglichkeiten zur Vermeidung und Erste Hilfe Maßnahmen eingehen.  
 

Dreckige Beleuchtungs-körper; 
blendendes Licht; Schatten; 
blitzendes Licht; Fehlen von 
Notbeleuchtung 

 

Ungenügende Beleuchtung 
 

- Den notwendigen Anforderungen entsprechende Beleuchtungskörper 
- Zeitnaher Ersatz von kaputten oder in der Leuchtkraft beeinträchtigten 
Leuchtmitteln 
- Regelmäßige Reinigung der Leuchtkörper 
- Regelmäßige Wartung der Notfall-beleuchtung 
 

Heiße Oberflächen (Backbleche, 
Töpfe, Ablagen, etc.) heiße 
Flüssigkeiten (heißes Fett, 
kochendes Wasser, heißes 
Essen), heißer Dampf 

Kontakt mit heißen Materialien - Vertrautheit mit Arbeitssicherheitsvorschriften 
- Benutzung von Griffen, Halterungen und hitzeresistenten Materialien 
- Benutzen sie Töpfe und Pfannen der richtigen Größe 
- Kochen sie mit geschlossenem Deckel um Überkochen zu vermeiden 
- Benutzen sie Sicherheitshandschuhe und Topflappen 
- Benutzen sie hitzeresistente Schürzen und Schuhwerk 
- Benutzen sie persönliche Schutzausrüstung 
- Instruieren sie ihre Beschäftigten regelmäßig zu Arbeitssicherheit und Erste 
Hilfe bei Unfällen 
- Plazieren sie Teller mit heißen Gerichten immer in der Mitte des Tabletts um 
Verbrühungen beim zufälligen verschütten zu vermeiden 
- Vermeiden sie, Kaffee-, Teetassen oder Suppenteller bis an den Rand zu 
befüllen 
- Warnen sie Kunden, insbesondere Kinder, wenn das Geschirr heiß ist 
- Benutzen sie immer trockene Wischtücher, da Feuchte die Hitze schneller 
leitet 



Laute Musik; geräuschvoll 
arbeitende Geräte 
(Geschirrspüler, Rührwerk, 
Fleischwolf, etc). 

Lärm - Schallschutzeinrichtungen installieren, Lautsprecher angemessen und 
entsprechend der geplanten Schallausdehnung anbringen 
- Automatische Lautstärkebegrenzer bei Musikanlagen installieren 
- Beim Kauf neuer Geräte Lärmbelastung der Kennzeichnung und Leistung 
berücksichtigen 
- Die Arbeit so organisieren, dass Beschäftigte möglichst wenig Zeit in 
lärmbelasteten Bereichen verbringen 
- Ruhezonen einrichten (Lärmgeschützte Räumlichkeiten für Erholungspausen 
der Beschäftigten) 
- Lärmsensible oder hörgeschädigte Beschäftige an weniger lärmbelasteten 
Arbeitsplätzen einsetzen 
 

 


