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Kurze Beschreibung des Kapitels

Dieses Kapitel beschreibt und untersucht Gefahrdungen durch elektrische
Spannungen, welchen Angestellte begegnen konnen, wenn sie mit elektrischen
Geraten an ihrem Arbeitsplatz arbeiten. (siehe M9-EN.1.2 und M9-EN.1.3
Beschreibung der Tatigkeiten von Restaurant- und Hotelpersonal).

Ziele dieses Kapitels:
— Erkléaren und definieren Sie elektrische Geréte und elektrische Sicherheit

— Besprechen Sie die Gefahren durch elektrische Spannung und deren
Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit

— Momentan verfugbare SicherheitsmalRnahmen die negative Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit verhindern oder minimieren

Die Informationen in diesem Kapitel sollen Managern bei der Bestimmung von
Gefahrdungen durch elektrische Spannung in Hotels und Restaurants helfen, bei der
Beurteilung besonderer Situationen sowie dem Einsatz prdventiver MalRnahmen zur
Verhinderung oder Minimierung des Risikos

MO9- EN.6.1 Elektrische Geréte und elektrische Sicherheit

Als elektrisches Gerat (Ausriistung) bezeichnet man jegliche Art von Apparatur,
Gerat, Kabel, Stromleitung, Muffe, Isolierkdrper oder Draht, welche zur Kontrolle,
Erzeugung, Versorgung, Umformung, Ubertragung oder Gebrauch von Elektrizitat
benutzt wird. (M9.6.1.jpg)

Elektrische Gerate werden unterschieden nach:

— Fest installiert — Darunter fallen elektri_sche Gerate die fest an bestimmten
Arbeitsplatzen installiert sind (elektrische Ofen, Bratroste, Herde)



— Tragbar — Jede Art von Gerét das eine Leitung und einen Stecker hat und leicht
von einem Ort zum anderen transportiert werden kann (z.B. Burogerdte wie
Kopierer, Faxgerate, Computer, Kichengerdate wie Mixer, Schneider, Klopfer,
Fleischwolf und d&hnliche Gerdte, Waschereigerate wie Bigeleisen,
Reinigungsgerate wie Staubsauger, Bohnermaschinen)

Zieht man die Arten der Betdatigung der Angestellten und die im Hotel- und
Restaurantsektor benutzten Geréte in Erwagung, kommt man zu dem Schluss, das
nahezu jeder Angestellte den elektrischen Gefdhrdungen ausgesetzt ist. (siehe: M9-
EN.1.2, M9-EN.1.3).

Elektrische Sicherheit hangt zuallererst ab von:
— Technischen Malinahmen

— Organisatorischen Mallnahmen

— Rechtlichen Normen

um Angestellte vor geféhrlichen und riskanten Effekten von elektrischem Strom,
Lichtbdgen, elektromagnetischen Feldern und statischer Elektrizitat zu bewahren.

M9- EN.6.2 Arten von Gefahren durch elektrische Spannung und
Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit

M9.6.2.jpg

Elektrische Verletzungen treten auf wenn elektrischer Strom durch den menschlichen
Kdrper flief3t:

— Nach direktem Kontakt mit stromfuihrenden Teilen
— Wahrend einem unautorisiertem Aufenthalt in einer Hochspannungszone, in der
Lichtbdgen durch einen Luftspalt zwischen dem menschlichen Kdérper und der

Spannung entstehen

Die folgenden Dinge sollten untersucht werden bei der Bestimmung von elektrischen
Gefahrdungen:

— Gibt es eine Mdglichkeit von direktem Kontakt mit einem Stromleiter oder
Metallteil welches Strom fihrt (z.B. ist der Verteilerkasten verschlossen)?

— Wourden Bedienungsanleitungen fir elektrische Geréte (Installation, Wartung,
Pflege, Modifikationen) entwickelt und beibehalten?

— Sind die Haufigkeiten der Wartung fir elektrische Gerate bestimmt?

— Aufgrund der riskanten Betriebszustande von beweglichen Kiichengeraten, sollten
diese monatlich inspiziert werden

— Komplettchecks und —test sollten alle sechs Monate durchgefihrt werden



Elektrische Gerate in Hotels sollten alle 6-12 Monate einer Sichtprifung
unterzogen werden

Komplettchecks sollten alle 1-5 Jahre stattfinden.
Wurden Personen benannt, die fir die elektrische Sicherheit verantwortlich sind?

Besitzt die Person, die fir die elektrische Sicherheit verantwortlich ist, die
entsprechenden Qualifikationen und Genehmigungen?

Haben Angestellte die elektrische Gerédte benutzen ein angemessenes Training
darauf erhalten?

Wird den Bedienungsanleitungen der elektrischen Geréte entsprochen?

Sind elektrische Geréte, Kabel, Schalter und Birnenfassungen in einem guten
Betriebszustand (##W29##)?

Elektrischer Strom kann innere und &uRere Verletzungen hervorrufen:

Verbrennungen verschiedener Grade
Metallisierung der Haut

Narben

Entziindung der Augenmembran
Atemstorungen
Durchblutungsstérungen
Herzflimmern

BewuRtlosigkeit

Tot

Der Effekt von elektrischem Strom hangt ab von:

Intensitét
Dauer Beeinflussung
Den Weg den der Strom nimmt

Korpereigene Widerstandskraft

Wahrend der Erste-Hilfe-MaRnahmen sollte als erstes der geféhrliche Effekt der
Elektrizitat unterbrochen werden:

Schalten Sie die Energie im Verteilerkasten aus



Schubsen oder driicken Sie die Person von der Quelle des elektrischen Stroms
weg indem Sie ein nicht leitendes Objekt, z.B. einen trockenen Holz- oder
Plastikstock benutzen

Leisten Sie Erste Hilfe, abhangig von der Art der Verletzung (legen Sie ein
steriles Tuch auf die Wunde oder Verbrennung, nachdem Sie die Wunde mit
5%iger Jodlosung desinfiziert haben, geben Sie kinstliche Beatmung und/oder
eine Herzlungenmassage).

Rufen sie einen Krankenwagen und lassen Sie die verletzte Person ins
Krankenhaus bringen

M9- EN.6.3 Arbeitssicherheitsvorkehrungen

M9.6.3.jpg

Zur Vermeidung von Unféllen am Arbeitsplatz mit elektrischen Geréten, sollten die
folgenden Dinge in die Tat umgesetzt werden:

Installieren Sie Schutzvorrichtungen vor direktem oder indirektem elektrischen
Strom

Inspizieren Sie regelmélig den Zustand elektrischer Gerdte gemall gultigen
Gesetzen und Herstelleranweisungen und stellen Sie die Arbeitsicherheit her

Stellen Sie sicher, das elektrische Gerédte regelmafRig gewartet und nur von
qualifiziertem Fachpersonal repariert werden

Benutzen Sie nur geeignete und getestete Gerate

Stellen Sie sicher, dass die elektrischen Gerate nur von qualifiziertem Personal
angeschlossen werden. VVor dem AnschlieBen prifen Sie bitte welche Stromart fur
Ihre Gerdéte passt.

Stellen Sie sicher, das Gerate nur nach passenden Erfordernissen installiert und
betrieben werden (z.B., Grillroste kdnnen nicht in die Nahe von Wanden oder
Trennwénden aus entflammbaren Materialien gestellt werden, umgebende
Oberflachen sollten mit Qualitatsmaterial thermisch isoliert werden)

Organisieren Sie Lehrveranstaltungen fur die Angestellten

Haben die Angestellten sich mit den elektrischen Geréten und ihrer Bedienung
vertraut gemacht?

Stellen Sie sicher das den Bedienungsanleitungen entsprochen wird

Kennzeichnen Sie geféhrliche Zonen



Eine der wichtigsten Anforderungen fir die elektrische Sicherheit ist die
Benutzung eines Fehlerstrom-Schutzschalters (FI-Schalter).

Fl-Schalter — Ein elektrisches Schaltgerat, welches den Stromkreis unterbricht sobald
eine Stromschwankung zwischen dem Phasenleiter und dem neutralen Leiter
festgestellt wird.

Dem Gesetz zufolge verlange verschiedene Lénder FI-Schalter in bestimmten Arealen
(Badezimmern, Kuchen, Garagen, AuBenarealen, Souterrain, unvollendete
Fundamente, in der N&he von Poolbars, Schwimmbadern, und Heilbadern), speziell in
Feuchtraumen.

Wahrend der Arbeit mit tragbaren elektrischen Maschinen, sind folgende Dinge
verboten:

— Niemals Reparaturen an elektrischen Gerédten, Maschinen, Werkzeugen oder
Installationen von Hand durchfiihren

— Das Halten von elektrischen Drahten und Kabeln von Maschinen in den Handen

— Das Beriihren von Schneidmaschinen und beweglichen Teilen, das entfernen von
Schneidklingen wahrend die Maschine oder das Werkzeug noch arbeiten

— Stehend auf einer einfachen graden Leiter arbeiten

— Elektrische Gerate niemals am Strom und ohne Aufsicht lassen

M9- EN.6.3.1 Funf grundsatzliche Sicherheitsvorschriften

Abschalten

Stecker ziehen

Sicherstellen das keine Spannung mehr vorhanden ist

Erden und elektrostatische Entladung durchfiihren ®
Bedecken Sie nahe liegende elektrische Teile und/oder unterbrechen sie nahe liegende

Stromkreise.

M9- EN.6.3.2 Sicherheitskennzeichnungen

Geféhrliche Bereiche sollten gekennzeichnet werden mit Sicherheitskennzeichen
welche vor elektrischen Risiken warnen:



Switch off
when not
in use

M9- EN.6.4 Test zur Selbsteinschatzung

DANGER

HIGH VOLTAGE

DANGER
OF DEATH

Listen Sie, basierend auf den oben genannten Informationen, elektrische Gerate und
die jeweiligen Arbeitsbereiche auf in denen sie genutzt werden (Verwaltungsburos,
Hotel Raumlichkeiten, Restaurant und Kiiche).

Versuchen Sie, die Gefahren die durch diese Geréte ausgeldst werden kénnen und die
Sicherheitsmafinahmen zur Verhinderung dieser Gefahren zu benennen.

Fullen Sie das nachstehende Formblatt aus. Sie konnen lhr Wissen uUberprifen:

HHD3##.

Elektrische Gefahrdungen

Aktivitat/Quell
e

Gefahrdungs-
beschreibung

Angestell-
ter

Schad
en

Wesentliche
SicherheitsmaRnahme
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