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Verschiedene Aufgaben bendtigen verschiedene Hohen der Arbeitsplatten.

Fur prazise Arbeiten (Empfangschef - schreiben) muss die Arbeitsplatte 5 cm
uber dem Ellbogen liegen, Armlehnen sind notig;

fir einfache Arbeiten (Lebensmittelbearbeitung, Dekoration) muss die Hohe
der Arbeitsplatte 5-10 cm unter den Ellbogen liegen;

fur schwere Arbeiten, wenn es notig ist, Dinge runter zu driicken, muss die
Arbeitsplatte 20-40 cm unter den Ellbogen liegen.



